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Директор МБОУ СОШ с. Сергеевка

__________/_____________/

Меню на 2 сентября 2021 г.


	
	

	
	

	Прием пищи
Блюдо
Выход, г
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Обед

 (Льгт.11-18)
Напиток из  шиповника
200
7,30р.
0,40
0,27
17,20
72,80
Соус сметанный
30
3,41р.
0,42
1,47
1,76
22,23
Салат из квашеной капусты
60
12,09р.
1,02
3,00
5,08
51,42
Суп картофельный с мясными фрикадельками
200
19,84р.
17,86
16,34
24,52
313,02
Рис отварной
150
7,50р.
3,67
5,42
36,67
210,11
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,24
0,40
19,52
96,80
Цена:
55,00р.
Себестоимость:
52,15р.
26,61
26,90
104,75
766,38
Обед

(Платн.11-18)
Суп картофельный с мясными фрикадельками 
200
19,84р.
17,86
16,34
24,52
313,02
Напиток из  шиповника
200
7,30р.
0,40
0,27
17,20
72,80
Соус сметанный
30
3,41р.
0,42
1,47
1,76
22,23
Салат из квашеной капусты
60
12,09р.
1,02
3,00
5,08
51,42
Рис отварной
150
7,50р.
3,67
5,42
36,67
210,11
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,24
0,40
19,52
96,80
Цена:
52,15р.
Себестоимость:
52,15р.
26,61
26,90
104,75
766,38
Полдник 
(ОВЗ.11-18)
Йогурт питьевой
200
32,23р.
6,20
3,00
18,58
156,00
Цена:
30,00р.
Себестоимость:
32,23р.
6,20
3,00
18,58
156,00
Прием пищи
Раздел
№ рец
Блюдо
Выход, г
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Завтрак 

(Льгт.7-11)
Каша молочная рисовая
200
13,82р.
5,22
9,84
37,00
279,68
Чай с молоком
200
5,43р.
1,66
1,30
17,42
88,24
Бутерброд с маслом
45
9,91р.
2,45
12,68
14,61
182,70
Хлеб пшеничный
60
18,00р.
4,86
0,60
29,28
145,20
Цена:
45,00р.
Себестоимость:
47,15р.
14,19
24,42
98,31
695,82
Обед

 (Льгт.7-11)
Салат из квашеной капусты
60
12,09р.
1,02
3,00
5,08
51,42
Суп картофельный с мясными фрикадельками
200
19,84р.
17,86
16,34
24,52
313,02
Рис отварной
150
7,50р.
3,67
5,42
36,67
210,11
Напиток из  шиповника
200
7,30р.
0,40
0,27
17,20
72,80
Соус сметанный
30
3,41р.
0,42
1,47
1,76
22,23
Хлеб пшеничный
60
18,00р.
4,86
0,60
29,28
145,20
Цена:
80,00р.
Себестоимость:
68,15р.
28,23
27,10
114,51
814,78
Полдник
 (ОВЗ.7-11)
Йогурт питьевой
200
32,23
6,20
3,00
18,58
156,00
Цена:
25,00р.
Себестоимость:
32,23.
6,20
3,00
18,58
156,00



Ответственный по питанию: шеф-повар ____________/Н.С. Четвина/
