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	Прием пищи
Раздел
№ рец
Блюдо
Выход, г
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Обед
 (Льгт.11-18)
Вареники с картофелем
120
27,64р.
5,28
6,20
30,80
199,66
Чай с сахаром
200
1,43р.
0,53
0,00
9,47
40,00
Салат из свежих помидор с перцем
60
16,55р.
0,60
6,06
2,04
65,40
Хлеб пшеничный
30
1,50р.
2,43
0,30
14,64
72,60
Цена:
55,00р.
Себестоимость:
47,11р.
8,84
12,56
56,95
377,66
Обед 
(Общ.11-18)
Вареники с картофелем
120
27,64р.
5,28
6,20
30,80
199,66
Чай с сахаром
200
1,43р.
0,53
0,00
9,47
40,00
Салат из свежих помидор с перцем
60
16,55р.
0,60
6,06
2,04
65,40
Хлеб пшеничный
30
1,50р.
2,43
0,30
14,64
72,60
Цена:
47,11р.
Себестоимость:
47,11р.
8,84
12,56
56,95
377,66
Полдник 
(ОВЗ.11-18)
Груши свежие 
100
20,00р.
0,40
0,30
10,90
42,00
Цена:
30,00р.
Себестоимость:
20,00р.
0,40
0,30
10,90
42,00
Прием пищи
Раздел
№ рец
Блюдо
Выход, г
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калорийность
Завтрак 
(Льгт.7-11)
Какао с молоком
200
11,06р.
3,78
0,67
26,00
125,11
Бутерброд с маслом и сыром
45
15,03р.
6,26
11,48
9,37
167,53
Вареники с картофелем
120
27,64р.
5,28
6,20
30,80
199,66
Цена:
45,00р.
Себестоимость:
53,73р.
15,32
18,35
66,17
492,30
Обед
 (Льгт.7-11)
Салат из свежих помидор с перцем
60
16,55р.
0,60
6,06
2,04
65,40
Щи из свежей капусты с картофелем
200
10,61р.
1,44
3,98
6,50
67,58
Вареники с картофелем
120
27,64р.
5,28
6,20
30,80
199,66
Чай с сахаром
200
1,43р.
0,53
0,00
9,47
40,00
Хлеб пшеничный
40
1,29р.
3,24
0,40
19,52
96,80
Цена:
80,00р.
Себестоимость:
57,51р.
11,09
16,65
68,34
469,44
Полдник
 (ОВЗ.7-11)
Груши свежие 
100
20,00р.
0,40
0,30
10,90
42,00
Цена:
25,00р.
Себестоимость:
20,00р.
0,40
0,30
10,90
42,00


	


Ответственный по питанию: шеф-повар___________/Н.С. Четвина/
