	
	
	

	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ СОШ с. Сергеевка

________/И.Ю. Мирошниченко/

Меню на 14 сентября 2021 г.


	
	Комплексные блюда:

	

	
	Завтрак 9 день (Льготный 7-11) ( 45,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Каша молочная пшеничная
200
12,39р.
7,51
11,72
37,05
285,00
Чай с молоком
200
5,43р.
1,66
1,30
17,42
88,24
Бутерброд с маслом и сыром
45
15,27р.
6,26
11,48
9,37
167,53
Итого:
33,09р.
15,43
24,50
63,84
540,77
Обед 9 день (Льготный 7-11) ( 80,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Картофельное пюре
150
16,15р.
3,08
2,33
19,13
109,73
Суп картофельный с мясными фрикадельками 
200
19,90р.
17,86
16,34
24,52
313,02
Салат из свежих помидоров и огурцов
60
16,05р.
0,56
3,69
2,24
44,52
Компот из сухофруктов
200
5,50р.
1,16
0,30
47,26
196,38
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,24
0,40
19,52
96,80
Шницель п/ф
80
30,35р.
0,02
3,96
0,04
35,90
Итого:
89,96р.
25,92
27,02
112,71
796,35
Обед 9 день (Общий 11-18) ( 70,06 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Картофельное пюре
150
16,15р.
3,08
2,33
19,13
109,73
Салат из свежих помидоров и огурцов
60
16,05р.
0,56
3,69
2,24
44,52
Компот из сухофруктов
200
5,50р.
1,16
0,30
47,26
196,38
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,24
0,40
19,52
96,80
Шницель п/ф
80
30,35р.
0,02
3,96
0,04
35,90
Итого:
70,06р.
8,06
10,68
88,19
483,33
Обед 9 день (Льготный 11-18) ( 55,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Картофельное пюре
150
16,15р.
3,08
2,33
19,13
109,73
Салат из свежих помидоров и огурцов
60
16,05р.
0,56
3,69
2,24
44,52
Компот из сухофруктов
200
5,50р.
1,16
0,30
47,26
196,38
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,24
0,40
19,52
96,80
Шницель п/ф
80
30,35р.
0,02
3,96
0,04
35,90
Итого:
70,06р.
8,06
10,68
88,19
483,33
Полдник 9 день (ОВЗ 7-11) ( 25,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Йогурт питьевой
200
30,00р.
6,20
3,00
18,58
156,00
Итого:
30,00р.
6,20
3,00
18,58
156,00
Полдник 9 день (ОВЗ 11-18) ( 30,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Йогурт питьевой
200
30,00р.
6,20
3,00
18,58
156,00
Итого:
30,00р.
6,20
3,00
18,58
156,00



Ответственный по питанию: шеф-повар______/Н.С. Четвина/
