	
	
	

	
	УТВЕРЖДАЮ

И.о. директора МБОУ СОШ с. Сергеевка

_________/Н.С. Четвина/
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	Комплексные блюда:

	

	
	Завтрак 5 день (Льготный 7-11) ( 45,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Пельмени мясные отварные с маслом
120
34,36р.
16,80
11,08
32,51
281,80
Чай с сахаром
200
1,43р.
0,20
0,06
15,02
61,24
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Сыр порциями
15
7,65р.
3,66
4,42
0,00
54,60
Итого:
45,44р.
23,82
15,96
66,85
491,64
Обед 5 день (Льготный 7-11) ( 80,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Суп картофельный с рыбными консервами  
250
19,90р.
7,15
6,45
17,83
157,95
Винегрет овощной с растительным маслом
60
6,05р.
0,79
6,11
4,46
75,20
Рис отварной
150
7,63р.
3,67
5,42
36,67
210,11
Соус сметанный
30
3,44р.
0,44
2,58
1,85
30,88
Шницель п/ф
80
30,35р.
15,87
34,72
9,92
452,35
Напиток из  шиповника
200
7,30р.
0,68
0,28
29,62
139,10
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого:
76,67р.
31,76
55,96
119,67
1159,59
Обед 5 день (Общий 11-18) ( 56,77 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Винегрет овощной с растительным маслом
60
6,05р.
0,79
6,11
4,46
75,20
Рис отварной
150
7,63р.
3,67
5,42
36,67
210,11
Соус сметанный
30
3,44р.
0,44
2,58
1,85
30,88
Шницель п/ф
80
30,35р.
15,87
34,72
9,92
452,35
Напиток из  шиповника
200
7,30р.
0,68
0,28
29,62
139,10
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого:
56,77р.
24,61
49,51
101,84
1001,64
Обед 5 день (Льготный 11-18) ( 55,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Винегрет овощной с растительным маслом
60
6,05р.
0,79
6,11
4,46
75,20
Рис отварной
150
7,63р.
3,67
5,42
36,67
210,11
Соус сметанный
30
3,44р.
0,44
2,58
1,85
30,88
Шницель п/ф
80
30,35р.
15,87
34,72
9,92
452,35
Напиток из  шиповника
200
7,30р.
0,68
0,28
29,62
139,10
Хлеб пшеничный
40
2,00р.
3,16
0,40
19,32
94,00
Итого:
56,77р.
24,61
49,51
101,84
1001,64
Полдник 5 день (ОВЗ 7-11) ( 25,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Груши свежие 
100
20,00р.
0,40
0,30
10,30
47,00
Итого:
20,00р.
0,40
0,30
10,30
47,00
Полдник 5 день (ОВЗ 11-18) ( 30,00 ₽)
Блюдо
Порция
Цена
Белки
Жиры
Углеводы
Калории
Груши свежие 
100
20,00р.
0,40
0,30
10,30
47,00
Итого:
20,00р.
0,40
0,30
10,30
47,00



Ответственный по питанию: шеф-повар_______/Н.С. Четвина/
